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Analgesia en intervenciones dolorosas de corta
duracion para ninos y adultos
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¢ QUE ES KALINOX®?

KALINOX® es un medicamento gaseoso, compuesto de un 50% de protdxido de nitrdgeno
medicinal (N20) y un 50% de oxigeno medicinal (O2), lo que lo convierte en un gas analgésico
que logra una reduccion del umbral de percepcion de los distintos estimulos dolorosos.

Este gas logra un estado de analgesia consciente, el paciente se encuentra relajado, distendido y
con una actitud despreocupada con respecto al entorno. Por ese motivo, esta indicado en
numerosas situaciones para evitar el dolor, especialmente el que provocan las intervenciones
médicas de corta duracion.

KALINOX® es altamente seguro: el paciente permanece consciente sin depresion respiratoria ni

modificacion hemodinamica, los reflejos laringeos se mantienen y no es necesario un ayuno
previo.

Con 50% de O3 k. b Sin riesgo de hipoxia

Con 50% de N2O P Sin efecto anestésico

P Sin riesgo de depresion
respiratoria

» Sin pérdida de conciencia

P Se mantiene el reflejo de

1 Qeaton-Jones P, The laryrgeal -closure redes and nitous deglucion
omirla-onygan anaigasa, Anesthesiclogy 1976 4% BAO.T0,

Tanto la absorcion como la eliminacion del N.O son por via pulmonar y se realiza de forma muy
rapida, debido a su poca solubilidad en sangre y tejidos.

EFECTOS DE KALINOX® EN EL PACIENTE

- Analgesia superficial: consigue que la mayoria de las punciones cutaneas sean poco 0
nada dolorosas.

- Ansiolitica asociada a euforia: el rostro del paciente presenta un aspecto tranquilo,
aunque a veces, se pueden dar casos de ataques de risa.

- Amnesia: de intensidad variable que se presenta a menudo. El paciente no recuerda
haber sufrido dolor.

- Sedacion consciente: el paciente sigue consciente durante la intervencion, capaz de
responder o reaccionar a las preguntas, pero con un nivel de consciencia reducido.
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INDICACIONES DE KALINOX®

KALINOX®esta principalmente indicado para:
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- La analgesia prehospitalaria durante la asistencia medica de urgencia (traumatologia,
quemados, traslados dolorosos de pacientes en ambulancias).

- La preparacion de actuaciones dolorosas de corta duracion en nifios y adultos,
especialmente en pequefias intervenciones quirdrgicas (puntos de sutura, etc), las
curas, las punciones lumbares, la reduccion de fracturas simples, la reduccion de
ciertas luxaciones periféricas....

- Atencion odontoldgica.

- Analgesia obstetricia mientras se espera una anestesia epidural 0 en caso de que ésta
sea rechazada o0 no se pueda aplicar.
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TIEMPO DE ACTUACION

KALINOX® actua plenamente a partir de los 3 primeros minutos, por lo que no se debe empezar la
intervencion hasta que haya pasado este intervalo de tiempo. La duracion de la inhalacion se
vincula a la duracion de la intervencion y no debe superar los 60 minutos. Cuando se detiene la
inhalacion, se recupera el estado inicial casi de manera inmediata sin efectos duraderos.

POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION

El medicamento se administra mediante una mascarilla facial adaptada a la talla y a la morfologia
del paciente (en odontologia se trata de una mascarilla nasal o nasobucal). Se trata, por tanto, de
una sedacién por inhalacién, lo cual conlleva ventajas tales como: inicio de accion rapida;
profundidad de sedacion facil de modificar, buena tolerancia, eliminacion/ tiempo de recuperacion
rapido y, por Gltimo, evitar pinchar al paciente.
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La cantidad de KALINOX®, caudal, que debe inhalar el paciente se determina por la ventilacion
esponténea del paciente.

La prescripcion y control de KALINOX® debe ser llevada a cabo por personal médico y su
administracion puede ser realizada por personal sanitario formado en este area.

KALINOX®requiere una vigilancia continua del paciente. Con el fin de obtener la cooperacion total
de éste, es necesario explicarle la finalidad y el efecto del tratamiento, asi como su modo de
administracion.

FORMA DE PRESENTACION

Esta envasado en botellas medicinales pequefias (5 litros) o medias (15 litros) utilizables por el
personal sanitario en cualquier lugar de un hospital (servicios de hospitalizacion, urgencias,
vehiculos del SAMUR, servicios odontolégicos). Estas botellas tienen un caudalimetro integrado
para un uso rapido, simple y seguro. Ambas presentaciones estan sometidas a una presion de 170
bares.

ALTERNATIVAS A KALINOX®
Existe una serie de alternativas que podrian suponer una opcién terapéutica frente a KALINOX®:

- Anestesia general

- Anestésicos locales

"~ Hipndticos como: Ketamina, Propofol y Midazolam
Analgésicos como la Morfina

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A UNA ANESTESIA GENERAL
- Permite evitar determinados riesgos y costes asociados con la anestesia general.

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A UN ANESTESICO LOCAL
- Permite ademas tratar la ansiedad vinculada a la intervencion, lo que supone un
beneficio adicional ya que consigue relajar al paciente.
- Garantiza una analgesia central complementaria a la accion anestésica de superficie.

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A UN HIPNOTICO
- No requiere una monitorizacion posterior que suele ser muy costosa ni tampoco una
evaluacion previa de las funciones respiratorias.

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A LA MORFINA EN UNA INTERVENCION DE DOLOR
MODERADO
- Aporta una eficacia equivalente sin los efectos secundarios de los morfinicos que
precisan en particular una vigilancia posterior al tratamiento.
- Evita tener que administrar una gran cantidad de morfina cuando el paciente ya esta
recibiendo un tratamiento para el dolor crénico.
- La inhalacion de KALINOX® durante 15 minutos tiene un efecto analgésico
equivalente a una inyeccion de 10 mg de morfina.
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ESTUDIOS QUE DEMUESTRAN LA EFICACIA DE KALINOX®

Eficacia analgésica y buena tolerancia demostrada en nifios.

EStUdiﬂ' ll.llllliq - 31 centros durante 2 meses

de eficaciay - 1019 ninos con analgesia
tolerancia, prospectiva de 50% N20-50% Oz

y multicentro

(1) Anneguin O, Cartssjd B, Chaovin P, Gall O, Tourniaire B, Mural |, Fise 50% nilrous oxide cxygan mikiure [or paniul proosdures,
A french suevay. Padiatics 2000) 105(4).
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Eficacia analgésica y buena tolerancia demostrada en adultos.

Estudio aleatorio b 2 grupos
versus placebo 50% NaO - 50% Oz inhalado
durante biopsias hepaticas durante 5 minutos antes
percutaneas : SRR
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