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duracion para ninos y adultos
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¢ QUE ES KALINOX®?

KALINOX® 170 bar es un medicamento gaseoso, compuesto de un 50% de protoxido de nitrogeno
medicinal (N20) y un 50% de oxigeno medicinal (O2), lo que lo convierte en un gas analgésico
que logra una reduccion del umbral de percepcion de los distintos estimulos dolorosos.

Este gas logra un estado de analgesia consciente, el paciente se encuentra relajado, distendido y
con una actitud despreocupada con respecto al entorno. Por ese motivo, esta indicado en
numerosas situaciones para evitar el dolor, especialmente el que provocan las intervenciones
médicas de corta duracion.

KALINOX® es altamente seguro: el paciente permanece consciente sin depresion respiratoria ni

modificacion hemodinamica, los reflejos laringeos se mantienen y no es necesario un ayuno
previo.

Con 50% de O, k. » Sin riesgo de hipoxia

Con 50% de N2O P Sin efecto anestésico

b Sin riesgo de depresion
respiratoria

» Sin pérdida de conciencia

P Se mantiene el reflejo de

() Cloaton-Jones P, The laryngeal closure redes and niTous deglucion
cudrla-oyEn anvigasa, Anesthesiclogy 1976 45% 56070,

Tanto la absorcién como la eliminacion del N2O son por via pulmonar y se realiza de forma muy
rapida, debido a su poca solubilidad en sangre y tejidos.

EFECTOS DE KALINOX® EN EL PACIENTE

- Analgesia superficial: consigue que la mayoria de las punciones cutaneas sean poco 0
nada dolorosas.

- Ansiolitica asociada a euforia: el rostro del paciente presenta un aspecto tranquilo,
aunque a veces, se pueden dar casos de ataques de risa.

- Amnesia: de intensidad variable que se presenta a menudo. El paciente no recuerda
haber sufrido dolor.

- Sedacion consciente: el paciente sigue consciente durante la intervencion, capaz de
responder o reaccionar a las preguntas, pero con un nivel de consciencia reducido.
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Efecto analgésico ") Ala concentracion
del protoxido de nitrogeno inhalada de 50% :
medicinal (N,0O) (- Efecto analgésico confirmado ()

- Analgesia equivalente al tercio 0
la mitad de la obtenida con un

morfinico comao &l fentanilo @
) Efecto morfinomimeético ¢

) Auténtico “morfinico volatil”
para algunos autores

Efecto ansiolitico « «« ") Accion directa probable en un \
del N,O receptor de benzodiacepinas

) Comprobado clinicamente ¢

(1) Pororook G0, The evels of nitrous oeide anapes e
B J Arcsesth 1067 30: 074-B2

21 Weufmen B, Chastan DC. Gaughan AM, Gracaty AH.
Gteimaza assessment of fha magnivuda and dme-course
al 5% niiroLe-mdde ENAGES L J Danl Res 1992; T1: 1580603,

i3 Gillmen MA et el. Peesible macterismes of sclion of nirous ouida
a he opioid receprac Medical Hypothasis 156415106874,

1) Gilmen W4, Lidvigheld FUL Optod propernes of psycholnopic ansicesic
ritrouss ooicka (laLghing ges). Perspect Biol Med 1934; 88 125-38,

3 Dcdic: M. Endrmesnn Vi, Concliz (R, Visual awokad pobentias and
ritrous coddkeindsoad naurenal depression: rale for bareodiareping
recepnors, Br Anassth 1996, 7T 5225,

i ietter TRC A compansan of EMLA cregm vorsus nitous axde for ped alric
venzus cannulafior, J Cin Anasth 1935; 7, 486-90,



‘Curar sin dolor -
7B har

KALINOX

analgesia inhalatoria

AIR LIQUIDE

Efecto amnésico ««s=vseo o " » Demostrado y compara'bl'e
del N»O con el del midazolam

i
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Comparacion de! electo amnesico
en lratamientos dentales (N = 58) en
J grupas;

- Grupo 1: administracion

de N2O (< 50%), ED

- Grupo 2: administracion de
midazolam IV (<10 mg)£n:

- Grupo 3; anestesia local

grupo de control), (D)

» N2O como el midazolam

- Disminucicn significativa de
memarizacion en el grupo NaQ
versus grupo de control

- Disminucion comparable a la
obtenida del grupo can
midazoplam

Ausencia de efecto « =« «««co wy
anestésico al 50% de N,O

(1) Fila SE, Basban P Skelly A0, Amresis for dental procedines, snd mood £han ges (ol ow g trestimant with nitrows asice or midsecam,. it S
Paynhoaphermansd 1961 & 16.TE
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INDICACIONES DE KALINOX®

KALINOX®esta principalmente indicado para:
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- La analgesia prehospitalaria durante la asistencia medica de urgencia (traumatologia,
quemados, traslados dolorosos de pacientes en ambulancias).

- La preparacion de actuaciones dolorosas de corta duracion en nifios y adultos,
especialmente en pequefias intervenciones quirdrgicas (puntos de sutura, etc), las
curas, las punciones lumbares, la reduccion de fracturas simples, la reduccion de
ciertas luxaciones periféricas....

- Atencion odontolégica.

- Analgesia obstetricia mientras se espera una anestesia epidural 0 en caso de que ésta
sea rechazada o0 no se pueda aplicar.
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Intervenciones
dolorosas de
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(oS, adultos)
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Asistencia en urgencias

v Deshndamiento de
heridas

Obstetricia

v Fspera de una
analgesia epidural
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diagndsticas \ | vAspiracion de y | v Pacientes
comao : medula osea : - ansinsos
| terapéuticas \ | v Otras punciones ! - discapaciados
A
TIEMPO DE ACTUACION

KALINOX® actua plenamente a partir de los 3 primeros minutos, por lo que no se debe empezar la
intervencion hasta que haya pasado este intervalo de tiempo. La duracion de la inhalacion se
vincula a la duracién de la intervencién y no debe superar los 60 minutos. Cuando se detiene la
inhalacion, se recupera el estado inicial casi de manera inmediata sin efectos duraderos.
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POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION

El medicamento se administra mediante una mascarilla facial adaptada a la talla y a la morfologia
del paciente (en odontologia se trata de una mascarilla nasal o nasobucal). Se trata, por tanto, de
una sedacion por inhalacion, lo cual conlleva ventajas tales como: inicio de accion rapida;
profundidad de sedacion facil de modificar, buena tolerancia, eliminacion/ tiempo de recuperacion
rapido y, por Gltimo, evitar pinchar al paciente.

La cantidad de KALINOX®, caudal, que debe inhalar el paciente se determina por la ventilacion
espontanea del paciente.

La prescripcion y control de KALINOX® debe ser llevada a cabo por personal médico y su
administracion puede ser realizada por personal sanitario formado en este area.

KALINOX®requiere una vigilancia continua del paciente. Con el fin de obtener la cooperacion total
de éste, es necesario explicarle la finalidad y el efecto del tratamiento, asi como su modo de
administracion.

FORMA DE PRESENTACION

Esta envasado en botellas medicinales pequefias (5 litros) o medias (15 litros) utilizables por el
personal sanitario en cualquier lugar de un hospital (servicios de hospitalizacion, urgencias,
vehiculos del SAMUR, servicios odontolégicos). Estas botellas tienen un caudalimetro integrado
para un uso rapido, simple y seguro. Ambas presentaciones estan sometidas a una presion de 170
bares.

EFECTOS SECUNDARIOS!

- Ninguno. (62,8%)

- Euforia (20.1%)

- Cambios en la percepcion visual o auditiva. (7,0%)
- Suenfos. (5,7%)

- Néuseas y vomitos. (3,7%)

- Sedacion profunda. (2,1%)

- Parestesia. (1,7%)

- Mareos. (1,6%)

- Inquietud. (1,5%)

- Pesadillas y alucinaciones. (1,2%)
- Otros. (1,9%)

CONTRAINDICACIONES

- Pacientes que necesiten ventilacion con oxigeno puro.
- Hipertension intracraneal.

1 Daniel Annequin, Ricardo Carbajal, Pierre Chauvin, Olivier Gall, Barbara Tourniaire, and Isabelle Murat. Fixed 50%
Nitrous Oxide Oxygen Mixture for Painful Procedures: A French Survey. Pediatrics 15 Febraury, 2000
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- Cualquier alteracion en el estado de conciencia que impida la colaboracion del
paciente.

- Neumotorax.

- Bulla enfisematosa.

- Embolia gaseosa.

- Accidente por inmersion.

- Distension gaseosa abdominal.

- Traumatismo facial que afecta a la zona de aplicacion de la mascarilla.

- Pacientes que hayan recibido gases del tipo SF6, C3F8 o C2F6 utilizados en cirugia
oftalmoldgica, hasta al menos después de tres meses de la cirugia.

ALTERNATIVAS A KALINOX®
Existe una serie de alternativas que podrian suponer una opcion terapéutica frente a KALINOX®:

- Anestesia general

- Anestésicos locales

"~ Hipnéticos como: Ketamina, Propofol y Midazolam
Analgésicos como la Morfina

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A UNA ANESTESIA GENERAL
- Permite evitar determinados riesgos y costes asociados con la anestesia general.

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A UN ANESTESICO LOCAL
- Permite ademas tratar la ansiedad vinculada a la intervencion, lo que supone un
beneficio adicional ya que consigue relajar al paciente.
- Garantiza una analgesia central complementaria a la accion anestésica de superficie.

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A UN HIPNOTICO
- No requiere una monitorizacion posterior que suele ser muy costosa ni tampoco una
evaluacion previa de las funciones respiratorias.

VENTAJAS DE KALINOX® FRENTE A LA MORFINA EN UNA INTERVENCION DE DOLOR
MODERADO
- Aporta una eficacia equivalente sin los efectos secundarios de los morfinicos que
precisan en particular una vigilancia posterior al tratamiento.
- Evita tener que administrar una gran cantidad de morfina cuando el paciente ya esta
recibiendo un tratamiento para el dolor crdnico.
- La inhalacion de KALINOX® durante 15 minutos tiene un efecto analgésico
equivalente a una inyeccion de 10 mg de morfina.
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ESTUDIOS QUE DEMUESTRAN LA EFICACIA DE KALINOX®

Eficacia analgésica y buena tolerancia demostrada en nifios.

EStUdiﬂ' ll.llllliq - 31 centros durante 2 meses

de eficaciay - 1019 ninos con analgesia
tolerancia, prospectiva de 50% N20-50% O2

y multicentro

(1) Anneguin O, Cartssjd B, Chaovin P, Gall O, Tourniaire B, Mural |, Fise 50% nilrous oxide cxygan mikiure [or paniul proosdures,
A french suevay. Padiatics 2000) 105(4).
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Eficacia analgésica y buena tolerancia demostrada en adultos.

Estudio aleatorio D 2grupos

versus placebo 50% Na© - 50% Os inhalado

durante biopsias hepaticas durante 5 minutos antes

percutaneas GFe eren

Placabo (Oz), =49
P Resultados
.

(_ Ausencia de dolor

’ Numero de pacientes

p:ﬂ,m

20= 19

15=

\_ 50% MNo0 -50% 02  Flacebo

» Tolerancia en el grupo

50% MN20-50% Og2

(1) Casera L Megne |, Sami K, Bulsl C. Palienl-atrmigiansd mitous Nlnguﬂﬂ m|nDI|CHC|UH grﬁ"."@‘

e oy il ation provices sk and eleclive andgese for - Efectos secundarios menores y
pivcutaneous keer biopsy: a ndormied plecebo-cormlled kial rel,‘.-erﬁ_ibles
femJ Gagtroemlensd 2001 - (5] 13275 L




	 

